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1. LISTA RESPONSABILILOR DB BLABORAREA, VERIFICAREA $I APROBAREA
EDITIEI SAU A REVIZIEI IN CAONUL BDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE.

2. SITUATIA EDITIILOR $I A REVIZILOR iN CADRUL EDITIILOR PROCEDURILOR
oPERATIONALE.

3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DISTRIBUIE EDITIA SAU, DUP L CIZ,REVIZIA
DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE:

Nr.
crt.

Elemente
privind

responsabil/
opera{iune

Numele qi
prenumele Functia Data Semnitura

0 i 2 J 4 5

1.1 laborat
Sergiu BOLOGA Medic specialist epidemiolog

DCTM t3..{ {,a5

Elena IAZADJI Medic expert DCTM ao 4'{ a5 *v
1.2. Verificat Serghei SUMAN Vicedirector medical 46,oa aG M
1.3. A.probat Serghei SUMAN Vicedirector medical { 6 0r,ac \iA

Nr.
crt.

Edifia/
revizia in

cadrul edifiei

Componenta
revizuitI Modalitatea reviziei

Data de la care se aplici
prevederile edi(iei sau

reviziei edifiei

0 1 2 J 4

2.1.. Edi{ia 1 ,( I oa.aoe q
2.2. Revizia 0

Nr.
crt.

Scopul
difuzlrii

Ex.
nr. Subdiviziunea Func{ia Nume,

prenume
Data

primirii
Semni
tura

0 1 2 J 4 5 6 7

3.1. Aplicare 42
Substatia AMU,
Serviciul - SNCTI

Medic, felcer,
asistent medical

3.2. Informare

1 Resiunea AMU NORD Sef
1 Resiunea AMU CENTRU
I Regiunea AMU SUD
I Resiunea AMU UTAG

4t Substaliile AMU $ef
I SNCTI

1
Direc(ia calit6fii qi tehnologii
medicale $ef

1

Centrul de instruire in domeniul
de medicinei de urgenfd,
calamitltilor si situatiei de crizd

$ef
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3.3 Eviden![ 1
Direcfia calit{ii qi tehnologii
medicale

Medic specialist
eoidemioloe

4. SCOPUL PROCEDURII
Procedura are ca scop actualizarea qi rnenlinerea calit6lii cunogtinlelor personalului medical din
IMSP Centrul Nalional de Asistenld Medicald Urgentd Prespitaliceascd cu privire la asigurarea
siguranlei injecliilor, ca element al sistemului de control al IAAM.

5. DOMENIUL DE APLICARB A PROCEDURII
Prezenta procedurd se aplicd in toate subdiviziunile IMSP CNAMUP, inclusiv serviciul SNCTI,
unde sunt prestate servicii de asistenld medicald urgentd prespitaliceasci s,i de transfer
Interspitalicesc, cetdlenilor Republicii Moldova, precum qi cdlatorilor internafionali.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA
6.L. Reglementiri interna{ionale:

- recomanddrile OMS, CDC, ECDC;
6.2. legisla{ie primarl: Legea nr. 1012009 privind supravegherea de stat a sdnStdfii publice,

HG nr, 95112013 Regulamentul privind sistemul nalional de supraveghere epidemiologicd qi

control al bolilor transmisibile Ei evenimentelor de sdndtate public[.
6.3" Legislafie secundarl:

-Ordinul MS nr. 749 din 1I.09.2024,,Cu privire la supravegherea, prevenirea gi controlul
infecliilor asociate asistenlei medicale.

- Ordinul MS nr. 672 din 09.08.2024,,Cu privire la aprobarea Ghidului pentru prevenirea qi

controlul infecliilor in institulia medico-sanitard spitaliceascS;
- Ordinul MS nr. 765 din 30.09.2015 ,,Siguranla injecliilor- ghid practic;

6.4. Alte reglementlri interne:
- Ordinul IMSP CNAMUP nr. 35 din 29.01 .2024 ,,Ct privire la aprobarea instrucliunilor

metodice privind efectuarea curSleniei qi dezinfecfiei, GDRAM, managementul expunerii
accidentale la produsele biologice,

7. DEFINITII $I PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDUR.I.:
D efinilii ale termenilor:

Nr.
crt.

Termenul Defini(ia qi/sau daci este cazulo actul care delineqte termenul

7.1.1
Complicafie post-
injectie

Complicaliile nedorite de ordin local qi/sau general care apar in urma
administrlrii inj ecliei.

7.1.2. Injecfie siguri

Manipulare care penetreazd, fesutul cutanat sau mucoasa, prin
utilizareaunui ac medical cu pdtrunderea acestuia in straturile/spafiile
intradermice, subcutanee, intramusculare, intravenoase sau cavitdlile
organismului, cu scop de diagnostic Ai/sau tratament qi/sau profilactic
qi NU provoacd prejudiciu pacientului, NU conduce la infectarea
personalului medical care efectueazd procedura qi NU duce la
formarea deEeurilor periculoase pentru alte persoane qi comunitate.



Abrevieri ale termenilor:

Nr.
crt.

Abrevieri

7.2.1. PPE Profilaxia post expunere

7.2.2. OMS Organizalia Mondial6 a Sdn[tdfii

8. DESCRIEREAPROCEDURII:
IMSP Centrul Nalional de Asistenfl Medicald Urgentd Prespitaliceasc[ a adoptat gi implementat

ghidul Siguranfa Injecfiilor. Injeclia sigur6, este manipularea medicald care nu d[uneaz[ pacientului,
nu expune lucrdtorul medical la riscuri evitabile qi nu genereazS deqeuri periculoase. Nerespectarea
regulilor de siguran![ a injecliilor sporeEte riscul de transmitere a maladiilor hemotransmisibile. Pentru
ca injec{iile sd fie considerate sigure qi eficiente, este nevoie si fie elaborate, implementate qi respectate
procedurile de siguranfi ale acestora. Respectarea bunelor practici de siguranf[ a injectiilor este

obligatorie pentru prevenirea contractdrii maladiilor hemotransmisibile, in special a HIV, HVB qi a
HVC. Reutilizarea echipamentelor de injectare qi practicile nesigure menfin riscul de transmitere a

diferitor maladii virale (HIV, HVB, HVC) Ei abcese bacteriene la locul injectdrii, care poate provoca
daune pe termen lung. Cea mai ejicientd mdsurdtn prevenirea maladiilor transmisibile, ca rezultat al
administrdrii injecliilor, este anularea injecliilor inutile. Este recomandatd,, in mdsurd posibilit{ii,
administrarea tratamentului alternativ celui parenteral (per-os sau rectal), deoarece reduce riscul de

contact cu sdngele qi respectiv, riscul de contractare a infectiilor. Mlsurile indreptate spre reducerea
riscului qi prevenirea transmiterii infecfiilor include:

- igiena m6inilor;
- utilizareaminuqilor;
- minimizarea manipuldrii instrumentarului t6ietor-in{epdtor;
- gestionarea sigurd a deqeurilortiietoare-infep6toare.

8.1. Regulile de bazd ale tehnicii sigure recomandate pentru procedurile destinate injectdrii Si
tndreptate pentru proteclia pacientului, personalului medical Si populaliei includ:

f . igiena mdinilor;
2. utilizarea m6nuqilor;
3. lutilizarca altui EPP;
4. preg[tirea Ei antiseptica/dezinfectareapielii intacte (locul inject5rii);

8.2, Indicalii pentru utilizarea mdnuSilor tn bunele practici de administryre a injecliilor (se indicd
utilizarea mdnuSilor nesterile de o singurdfolosinld tn urmdtoarele cazuri) (anexa 2);

- existl riscul posibil de contaminare cu sdnge sau alte fluide biologice;
- in tipul efectulrii injecfiilor intravenoase sau venepunctiei din cauza potenfialului risc

de contaminare cu s6nge;
- pielea personalului medical nu este intact[ sau sunt maladii dermatologice (eczemd,

piele uscat[ sau cu excoriatii);
- afecliuni dermatologice ale pacientului (eczem6, arsuri, alte afecfiuni ale pielii);

8,3. Tipurile de injeclii, alegerea gi pregdtirea cdmpului pentru injeclie.
Injec{iile, dupd locul de aplicare, se clasificd in:

- intradermice;
- subcutanate;
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Complicafie post-
7.1.3. I injeclie de ordin

local

Afecfiune locald ce se manifesti clinic prin: hiperemie, infiltrat, abces,

hematom, penetrarea vaselor sanguine, penetrarea Eilezarea de ramuri
ale nervilor.

Termenul abreviat



- intramusculare;
- intravenoase;
- intraarteriale;
- intracavitare;
- intraarticulare;
- intraosoase;

8.4. Pregdtirea regiunii/locuhti in care se executit injeclia: Tegumentul unde vafi aplicatd injeclia
trebuie sd fie integrd, fird leziuni sau afecliuni (dermatitd, foliculitd), se prelucreazd locul
injecliei, pentru dezinfeclia locului trebuie de respectat urmdtoarele:

l. qervelele cu alcool dezinfectant (3x3cm);
2. ;tergefi locul injectirii din centru spre periferie, exc\tzdnd Etergerea aceleiaEi zone

repetat;
3. Etergeli pielea timp de 30 secunde, l6sdnd-o, apoi si se usuce;

8.5. Pentru efectuarea unei injeclii este nevoie de:
- seringd sterild de unicd folosinfd;
- ace sau branule (catetere) sterile de unicd folosinld;
- substanla injectabild qi in unele cazuri solvent;
- gervelele cu alcool dezinfectant, antiseptic, emplastru;
- recipient pentru deqeurile tdietoare inlep[toare (cu pictograma pericol biologic).

8.5.1. Pregdtirea s erin gi i :

- montarea seringii (cele de unica folosinld sunt montate) qi adaptarea acului;
- incdrcarea seringii - se efectueazdrespectdndu-se regulile de asepsie qi antisepsie;
- se ia fiola gi se goleqte lichidul din gAtul acesteia;
- se dezinfecteazd cu Eervelel cu alcool dezinfectant gi se taie cu pila, sau se rupe gdtul

fio1ei;
- se introduce acul in fiold gi se aspird conlinutul;
- se evacueazdaerul din sering6.

8.5.2. Utilizareaflacoanelor cu dop din gumd:
- qtergeli dopul din gumd (diafragma) cu qervelel cu alcool dezinfectant qi se a;teaptd

sd se usuce;
- utilizali seringd;i ac steril, pentru fiecare colectare din flaconul multidozd;
- nu ldsali niciodatd acul in flaconul deschis cu multidozd;
- marcafi flaconul deschis cu multidozd - data gi ora deschiderii, numele, prenumele

persoanei care a deschis flaconul;
8,5,3. Flacoanele multidozd trebuie aruncate dacd:

- este expirat tirnpul specificat de producdtor de la deschidere (in ore).
- nu este indicatd data, ora deschiderii;
- existd riscul de contaminare;
- nu a fost corect pdstrat.

8.5,4, Cerinlele pentrtr venepunclie (cateterism venos) :
Cateterismul venos se definegte ca totalitatea modalitdlilor prin care se asigur6 direct,
disponibil in petmanen{[ qi de durat[, la sistemul vascular al pacientului. Cateterismul
venos presupune instalarea unui tub de plastic in lumenul venos, percutant sau prin
denudare venoasS.

8.5.5. Locurile de aplicare:
- venele dorsale ale mdinilor;
- vena cefalicd - spre partea radiald a antebrafului;
- vena bazilicd - spre partea ulnard a antebrafului;
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- vena mediand a antebralului;
- venele dorsale ale piciorului.

8.5.6. Mater iale nec es are :
- Eervelele cu alcool dezinfectant, mdnugi sterile;
- ace de olel tip Luer;
- canule scurte din teflon;
- truse catetere;
- trusa de perfuzie.

8.5.7. Mdru.t;ile nu sunt recomandate spre utilizare tn urmdtoarele cazuri (anexa l):
- la efectuarea injecliilor sub Ei intra cutanate, intramusculare. (Mdnugile nu protejeazl

de infep6turi cu acul sau alte obiecte ascutite, minimalizeazi riscul de contaminare).
8.6.8. Recipient de culoare galben6 cu pictograma pericol biologic pentru deqeuri tdietor-

inlepdtor la distanla ,,mf,inii intinse" de la locul efectudrii injecliei qi recipient pentru
colectarea degeurilor menajere.

g. CUPRINS:

10. RESPONSABILITAII qT NASPUNNERI iN DERULAREA ACTIVITAIU:
$ef SAMU, felcer superior:

- Asigurd instruirea personalului medical privind Siguranla Injecfiilor;
- Asigur6 monitorizarea implementdrii procedurii operalionale standard.

$ef regional AMU/medicul specialist epidemiolog:
- Vor monitoriza aderenla personalului rnedical al subdiviziunilor SAMU/PAMU la prevederile

Siguran{a lnj ec{iilor;
Medic specialist epidemiolog:

- Elaboreazd mdsuri corective qi de prevenlie;
- Raporteazd conducerii lezultatele valorificdrii activitdlii procedurate.

NB: De respectarea acestei proceduri operalionale standard rdspund qefii de SAMU qi felcerii superiori
din subdiviziunile AMU.

Nr.
componentei

Denumirea componentei din cadrul procedurii generale Pagina

Coperta 1

I
Lista responsabililor de elaborarea, verificarea gi aprobarea edifiei sau a
rcviziei in cadrul editiei procedurii operationale 2

2
Situatia ediliilor qi a reviziilor in cadrul ediliilor procedurilor
operationale 2

J
Lista persoanelor la care se distribuie edilia sau, d:upd caz, revizia din
cadrul editiei procedurii operationale 2

4 Scopul procedurii J
5 Domeniul de aplicare a procedurii 1J
6 Documente de referint6 J
7 Defini{ii qi prescurtlri ale termenilor utilizati in procedurd J
8 Descrierea procedurii 4,5

9. 10 Cuprins, responsabilititi si rdspunderi in derularea activititii 6
Anexe (nr.1 si nr.2) 7,8
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Anexa 1

Indica{ii pentru utilizare;i neutilizare a minuqilor

Irtlicaliiprntru ut*lirarc si ttetrt:itirarc a nr$n*;ilor

t*rilu*l tlE fxAHlilArrE, BlolcAlll
!":.'ltl.l:,ll ,:. l1,n;.i*: li',;t'*i, -: il;iirl,:l trrFc.:aic.,r !*trt'

', :' r,:'r', :' : s :l *:',c :';i:;:.lr:'-:Js:t jeil-,jtc+'p:ralt
€xPljfattrEA otllgcri A FAclEttrlttr-ul: c'?':i.si:,;{ ru rirnga: rect+t.

:ili; n'r;c++:l :.j c, iiq:*3 nt,rr!aat$, i,rf;r--in lc,ttl'rlrll$ $ $riu $r{t'
r:1!lr, {e}!r-a rrf*t'rri: 1i F*rrir'.}51 1l:li;!r +i,i'j*rrlct :*+'-it ulg*ni&; f'**

I&i-e} rr;',arlilr;3 *i i€rfu:r*; lnlri;f,clc5lt Ss*1ti'.lltg 'Je r.ir.**;lrrtreruF*g*l
t.e, ;er$i1.q. *i:Jnrir.tr*0 it.:':*::3 ci '{ai!r*:i}. 35p fs"*3 girlsv!"ai*r nc!ncF'i**

.**1'*b ;ri *t d.:.tr.l:. en :t
${pufitBtA lHstfiEC ri A pA{tEnlulufi *l:.*e+ br:*+lcr de r-rx}, rn**;rri1,sr*:"c,.r-

rii!'t.1 r,'5ir,+.+r'.+ :i ..?erL :,L lrrJ iil:eurii<.r; eul!ltr*a t*lrEtrri,*r dt fiilid* t*tplt'tlt.

r.{nNU$rtt t{u $E t?ltrtCA

ic$ rrceptir prrcruli*nrl+r de C0tIIACI)
Ur !rirti grllt?nlrrl dl rrpunerr le singa s.nu fluide *orporr*t, *u h Erediu strtrlti$lll

gXFiJ,l{[BEe f]tBECIA A PACIE]IIULUL !,i]:i.*:rl itng;'r:r,! *rl.tri.El.. i !.frgrrdi,iIr 1I pulrullL tirc.
tusrerritrir,,r;,.ri !ili il^t.'n:bi:.trtai.rix:ri:ai*li!t.t.1ir:i trai:.F6rtui ps€:itnlutui;ingriirtaEcl'&l*rli

,,f tait:*i tiiri :*,::*.,,rJ ..ri{* rr,rr,liii:are A I;nrer ;.*taullre in f'aS.eni+ *ivrg*.flkr da sirg*,
EXPUT*ERtA tl{trlREC,A e FACIf }l{ULUI: Lii i,l-:rtr ltjr!*ni;l,,i srricrri in rr}t p&eitrr'"ulcii, ldmia*ttar*,r dt

rr,:.j;:in-,*,:t.a 5r:;!,: r,r'l1.! d str'brir*E s.:,J r'.ieu:',3i:.5 t!;ritrd,rr.tli*rrl;nft"1*dtplrlurtatriir:.bcuitealctje,rei
fleir:r:!:3:;l ;3,:q.:J: -:.r'jtlre!e:-1.]T.fn:,id cc,+"r'1il:li*16rrr+.1;i;!:i *e*nuiei*rd*St:€*l:irr.lltirftmobil;t-

:L J::::; f:1'U -



Anexa 2

Indica{ii pentru utilizarea mlnuEilor pentru efectuarea injec{iilor
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Utilizarea
nrfrnr-rgitrni-

$e lndica utilizarea mfinugilor nesterile de o
singurfi folcsin{H in urmf;toarele cazuri:

. tfrnd existH rlscul posibil de contami-
nare cu sange sffu alte fluide biologice
(inclusiv saliva h timpul proceduillor
stomatologice);

. in tipul efectuHril injecfiilor intravenoase
sau venepunc{iei din cauza p*tenlialului
risc de csntarxinare cu sffnqe;

r pielen persCInslului medical nlre$te
intarta sau sunt maladii dermatologice

{ex:eczem6, plele uscfftf; sau cu exco-
riatii );

. afeciiuni derrnatolagi*e ale pacientului
(ex., eczern6, arsuri, infec{ii ale pielii).

Nu se reconrancl$
utllizarea nr5nuqi-
lor in urnrEtoarele
cazuri:

n La efectuarea
injectiilor sub qi

intra cutanate,
intramusculare"

It4anuEile nu prote-
jcaza de infepaturi
cu acutr sau alte
ohiecte ascu{ite dal-

minimalizeaz5 riscul
de contar:inare.

Elemente cheie Indica[ii Preceu{iuni

ff


