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1. LISTA RESPONSABILILOR DE ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI SAU A REVIZIEI iN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE.

Elemente .
3 ptivind : Humelo i Functia Data |Semnitura
crt. | responsabil/ prenumele :
operatiune
0 1 2 3 4 5 L —
. Medic specialist epidemiolog
1.1. [Elaborat Sergiu BOLOGA I oy A3 M.25 | flar ——
Elena IAZADIJI Medic expert DCTM 20 Mas] \| 7
1.2. |Verificat Serghei SUMAN Vicedirector medical A6.02.26G ( “h,’\
Wil
1.3. |Aprobat Serghei SUMAN \Vicedirector medical 18.02.26¢ \ \)/\
\

2. SITUATIA EDITIILOR S$I A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR PROCEDURILOR
OPERATIONALE.

Editia/

Data de la care se aplica

D, revizia in Com[.mn.ervlta Modalitatea reviziei prevederile editiei sau

crt. U revizuita AR L
cadrul editiei reviziei editiei

0 1 2 3 4

2.1. [Editia 1 AQ. Q.20 ¢

2.2, |Revizia 0

3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DISTRIBUIE EDITIA SAU, DUPA CAZ, REVIZIA
DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE:

Nr.| Scopul |Ex. ciae . Nume, Data |Semna
SR Subdiviziunea Functia iy
crt.| difuzirii | nr. - prenume (primirii| tura
0 1 2 3 4 5 6 7
. Substatia AMU, Medic, felcer,
3.1.| Aplicare | 42 Serviciul - SNCTI asistent medical
1 |[Regiunea AMU NORD Sef
1 |Regiunea AMU CENTRU
1 |Regiunea AMU SUD
1 |Regiunea AMU UTAG
41 |Substatiile AMU Sef
3.2.| Informare| | |SNCTI
1 Direpgia calitatii si tehnologii Sef
medicale
Centrul de instruire in domeniul
1 |de medicinei de urgenta, Sef
calamitatilor si situatiei de criza
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4. SCOPUL PROCEDURII

Procedura are ca scop actualizarea si mentinerea calitdtii cunostintelor personalului medical din
IMSP Centrul National de Asistentd Medicala Urgenta Prespitaliceascd cu privire la asigurarea
sigurantei injectiilor, ca element al sistemului de control al IJAAM.

DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII

Prezenta procedurd se aplicd in toate subdiviziunile IMSP CNAMUP, inclusiv serviciul SNCTI,
unde sunt prestate servicii de asistentd medicald urgenta prespitaliceascd si de transfer
Interspitalicesc, cetatenilor Republicii Moldova, precum si célatorilor internationali.

DOCUMENTE DE REFERINTA
6.1. Reglementari internationale:
- recomandarile OMS, CDC, ECDC;
6.2. legislatie primari: Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sandtitii publice,
HG nr. 951/2013 Regulamentul privind sistemul national de supraveghere epidemiologica si
control al bolilor transmisibile si evenimentelor de sdnatate publica.
6.3. Legislatie secundara:
- Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 ,,Cu privire la supravegherea, prevenirea si controlul
infectiilor asociate asistentei medicale.
- Ordinul MS nr. 672 din 09.08.2024 ,,Cu privire la aprobarea Ghidului pentru prevenirea si
controlul infectiilor in institutia medico-sanitard spitaliceasca;
- Ordinul MS nr. 765 din 30.09.2015 ,,Siguranta injectiilor — ghid practic;
6.4. Alte reglementiri interne:
- Ordinul IMSP CNAMUP nr. 35 din 29.01.2024 ,,Cu privire la aprobarea instructiunilor
metodice privind efectuarea curateniei si dezinfectiei, GDRAM, managementul expunerii
accidentale la produsele biologice.

DEFINITII SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI IN PROCEDURA:
Definitii ale termenilor:

Nr.
crt.

Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

7.1.1.

Complicatie post- Complicatiile nedorite de ordin local si/sau general care apar in urma
injectie administrarii injectiei.

7.1.2. | Injectie sigura organismului, cu scop de diagnostic si/sau tratament gi/sau profilactic

Manipulare care penetreaza tesutul cutanat sau mucoasa, prin
utilizarea unui ac medical cu patrunderea acestuia in straturile/spatiile
intradermice, subcutanee, intramusculare, intravenoase sau cavitétile

si NU provoacd prejudiciu pacientului, NU conduce la infectarea
personalului medical care efectueazd procedura si NU duce la
formarea deseurilor periculoase pentru alte persoane si comunitate.
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Complicatie post- Afectiune locald ce se manifesta clinic prin: hiperemie, infiltrat, abces,
7.1.3. | injectie de ordin hematom, penetrarea vaselor sanguine, penetrarea si lezarea de ramuri
local ale nervilor.

Abrevieri ale termenilor:

l:ﬂl; Abrevieri Termenul abreviat
7.2.1. PPE Profilaxia post expunere
722, OMS Organizatia Mondiald a Sanatatii

8. DESCRIEREA PROCEDURII:

IMSP Centrul National de Asistentd Medicald Urgenta Prespitaliceascd a adoptat i implementat
ghidul Siguranta Injectiilor. Injectia sigurd, este manipularea medicald care nu dauneaza pacientului,
nu expune lucrdtorul medical la riscuri evitabile si nu genereaza deseuri periculoase. Nerespectarea
regulilor de siguranta a injectiilor sporeste riscul de transmitere a maladiilor hemotransmisibile. Pentru
ca injectiile sa fie considerate sigure si eficiente, este nevoie sa fie elaborate, implementate §i respectate
procedurile de siguranta ale acestora. Respectarea bunelor practici de sigurantd a injectiilor este
obligatorie pentru prevenirea contractdrii maladiilor hemotransmisibile, in special a HIV, HVB si a
HVC. Reutilizarea echipamentelor de injectare si practicile nesigure mentin riscul de transmitere a
diferitor maladii virale (HIV, HVB, HVC) si abcese bacteriene la locul injectarii, care poate provoca
daune pe termen lung. Cea mai eficientd mdsurd in prevenirea maladiilor transmisibile, ca rezultat al
administrarea tratamentului alternativ celui parenteral (per-os sau rectal), deoarece reduce riscul de
contact cu sdngele si respectiv, riscul de contractare a infectiilor. Masurile indreptate spre reducerea
riscului si prevenirea transmiterii infectiilor include:

- igiena mainilor;
- utilizarea ménusilor;
- minimizarea manipuldrii instrumentarului tdietor-intepator;
- gestionarea sigurd a deseurilor tdietoare-intepdtoare.
8.1. Regulile de bazd ale tehnicii sigure recomandate pentru procedurile destinate injectdarii §i
indreptate pentru protectia pacientului, personalului medical §i populatiei includ:
1. igiena mainilor;
2. utilizarea manusilor;
3. utilizarea altui EPP;
4. pregétirea si antiseptica/dezinfectarea pielii intacte (locul injectdrii);
8.2. Indicatii pentru utilizarea manusilor in bunele practici de administrare a injectiilor (se indica
utilizarea manugilor nesterile de o singurad folosinga in urmdtoarele cazuri) (anexa 2):
- existd riscul posibil de contaminare cu sdnge sau alte fluide biologice;
- 1in tipul efectudrii injectiilor intravenoase sau venepunctiei din cauza potentialului risc
de contaminare cu sange;
- pielea personalului medical nu este intactd sau sunt maladii dermatologice (eczemd,
piele uscatd sau cu excoriatii);
- afectiuni dermatologice ale pacientului (eczemad, arsuri, alte afectiuni ale pielii);
8.3. Tipurile de injectii, alegerea si pregatirea campului pentru injecfie.
Injectiile, dupa locul de aplicare, se clasifica in:
- intradermice;
- subcutanate;
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- intramusculare;
- intravenoase;

- intraarteriale;

- intracavitare;

- intraarticulare;
- intraosoase;

8.4. Pregatirea regiunii/locului in care se executd injectia: Tegumentul unde va fi aplicatd injectia
trebuie sd fie integrad, fard leziuni sau afectiuni (dermatitd, foliculita), se prelucreazd locul
injectiei, pentru dezinfectia locului trebuie de respectat urmdtoarele:

1. servetele cu alcool dezinfectant (3x3cm);
2. stergeti locul injectdrii din centru spre periferie, excluzdnd stergerea aceleiasi zone
repetat;
3. stergeti pielea timp de 30 secunde, lasdnd-o, apoi si se usuce;
8.5. Pentru efectuarea unei injectii este nevoie de:
- seringd sterild de unica folosinta;
- ace sau branule (catetere) sterile de unica folosintd;
- substanta injectabild i in unele cazuri solvent;
- servetele cu alcool dezinfectant, antiseptic, emplastru;
- recipient pentru deseurile tdietoare intepétoare (cu pictograma pericol biologic).
8.5.1. Pregatirea seringii:
- montarea seringii (cele de unica folosintd sunt montate) si adaptarea acului;
- Incdrcarea seringii — se efectueaza respectandu-se regulile de asepsie si antisepsie;
- seia fiola si se goleste lichidul din gatul acesteia;
- se dezinfecteazi cu servetel cu alcool dezinfectant i se taie cu pila, sau se rupe gatul
fiolei;
- se introduce acul In fiold i se aspird continutul,
- se evacueazd aerul din seringa.
8.5.2. Utilizarea flacoanelor cu dop din guma:
- stergeti dopul din gumad (diafragma) cu servetel cu alcool dezinfectant si se asteaptd
sd se usuce;
- utilizati seringa si ac steril, pentru fiecare colectare din flaconul multidoz3;
- nu lasati niciodatd acul in flaconul deschis cu multidoza;
- marcati flaconul deschis cu multidozad — data si ora deschiderii, numele, prenumele
persoanei care a deschis flaconul;
8.5.3. Flacoanele multidoza trebuie aruncate daca:
- este expirat timpul specificat de producétor de la deschidere (in ore).
- nu este indicatd data, ora deschiderii;
- exista riscul de contaminare;
- nu a fost corect pastrat.
8.5.4. Cerintele pentru venepunctie (cateterism venos):
Cateterismul venos se defineste ca totalitatea modalitatilor prin care se asigurd direct,
disponibil in permanentd si de duratd, la sistemul vascular al pacientului. Cateterismul
venos presupune instalarea unui tub de plastic in lumenul venos, percutant sau prin
denudare venoasa.
8.5.5. Locurile de aplicare:
- venele dorsale ale méinilor;
- vena cefalicd — spre partea radiala a antebratului;
- vena bazilica — spre partea ulnara a antebratului;
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- vena mediand a antebratului;
- venele dorsale ale piciorului.

8.5.6. Materiale necesare:

- servetele cu alcool dezinfectant, manusi sterile;
- ace de otel tip Luer;
- canule scurte din teflon;

- truse catetere;
- trusa de perfuzie.

8.5.7. Manusile nu sunt recomandate spre utilizare in urmdtoarele cazuri (anexa 1):

- laefectuarea injectiilor sub si intra cutanate, intramusculare. (Manusile nu protejeazi
de Infepaturi cu acul sau alte obiecte ascutite, minimalizeaza riscul de contaminare).

8.6.8. Recipient de culoare galbeni cu pictograma pericol biologic pentru deseuri tiietor-

intepdtor la distanta ,,méinii intinse” de la locul efectudrii injectiei si recipient pentru

colectarea deseurilor menajere.

9. CUPRINS:

A . Denumirea componentei din cadrul procedurii generale Pagina
componentei
Coperta 1
1 Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau a )
reviziei In cadrul editiei procedurii operationale
5 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurilor )
operationale
3 Lista persoanelor la care se distribuie editia sau, dupa caz, revizia din 5
cadrul editiei procedurii operationale
4 Scopul procedurii 3
5 Domeniul de aplicare a procedurii 3
6 Documente de referintd 3
7 Definitii i prescurtdri ale termenilor utilizati in proceduri 3
8 Descrierea procedurii 4,5
9,10 Cuprins, responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii 6
Anexe (nr.1 si nr.2) 7,8

10. RESPONSABILITATI $I RASPUNDERI iN DERULAREA ACTIVITATII:

Sef SAMU, felcer superior:
- Asigurd instruirea personalului medical privind Siguranta Injectiilor;

- Asigurd monitorizarea implementarii procedurii operationale standard.
Sef regional AMU/medicul specialist epidemiolog:

- Vormonitoriza aderenta personalului medical al subdiviziunilor SAMU/PAMU la prevederile

Siguranta Injectiilor;

Medic specialist epidemiolog:

- Elaboreazi mésuri corective si de preventie;

- Raporteaza conducerii rezultatele valorificarii activititii procedurate.

NB: De respectarea acestei proceduri operationale standard raspund sefii de SAMU si felcerii superiori

din subdiviziunile AMU.
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Anexa 1
Indicatii pentru utilizare si neutilizare a manusilor

HYVBIIVE. feal
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Anexa 2

Indicatii pentru utilizarea manusilor pentru efectuarea injectiilor

Utilizarea
manusilor

Se indica utilizarea manusilor nesterile de o
singura folosintd in urméatoarele cazuri:

 (Cand exista riscul posibil de contami-
nare cu sénge sau alte fluide biologice
(inclusiv saliva in timpul procedurilor
stomatologice);

* in tipul efectudrii injectiilor intravenoase
sau venepunctiei din cauza potentialului
risc de contaminare cu sange;

* pielea personalului medical nu este
intactd sau sunt maladii dermatologice
(ex: eczemd, piele uscata sau cu exco-
riatii );

« afectiuni dermatologice ale pacientului
(ex., eczema, arsuri, infectii ale pielii).

Nu se recomanda
utilizarea manusi-
lor in urmétoarele
cazuri:

¢ |aefectuarea
injectiilor sub si
intra cutanate,
intramusculare.

Manusile nu prote-
jeaza de intepaturi
cu acul sau alte
obiecte ascufite dar
minimalizeaza riscul
de contaminare.




